Jadiospis 28-09-2026-09-10-2026

skwarki, jogurt, owoc

Data Obiad Kalorie Alergeny
Poniedziatek | Ogoérkowa z ryzem i
28-09-2026 | kawatkami kurczaka 460 keal 1.36.7.8.9.
Worsk | K255l 2 e
29-09-2026 . 470 kcal 1.3.6.7.8.9.
delikatng cebulkg
¥
Sroda Ryba w panierce
30-09-2026 | Ziemniaki ,suréwka z 450 kcal 1.3.4.6.7.8.9
kiszonej kapusty
Kotlet schabowy
Czwartek | 7 niaki tuczone 460 kcal 1.3.6.7.8.9
01-10-2026 ] e
Suréwka z biatej kapusty
Piatek Kopytka w sosie
02-1 3-2026 pieczarkowym, suréwka 450 kcal 1.3.6.7.8.9
colestaw
Poniedziatlek | Zupa meksykanska z
05-10-2026 | fasolg czerwong 460 keal 1.36.7.8.9
Pieczony kalafior w sosie
Z soczewicy
Wtorek | 7o mniakivZ 470 keal 13.6.7.8.9
06-10-2026 . .
Obiadowa z koperkiem
’ Ryba w sosie cytrynowym
Sroda Ziemniaki
07-10-2026 | Suréwka z kapusty 460 keal 1.3.46.7.8.9
kiszonej
Czwartek P|aenrise i; Ie<urczaka w
08-10-2026 | b7 =100 450 kcal 1.3.6.7.8.9
iemniaki
Suréwka po zydowsku
- Pierogi z ziemniakami i
Piagtek
09-10-2026 | S€reM 470 kcal 1.3.6.7.8.9

Do przygotowania positkbw uzywane sg przyprawy:

bazylia, curry, czgber, czosnek, estragon, gatka muszkatotowa, gozdziki, imbir, kardamon, kminek,
kolendra, lis¢ laurowy, oregano , majeranek, papryka stodka, pieprz, pieprz ziotowy, rozmaryn, ziele

angielskie, ziota prowansalskie.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac sladowe ilosci:

glutenu, jaj, mleka, soi, s

elera i gorczycy.
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Ziarna zb6z zawierajgce GLUTEN, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych
powyzszych zbéz, jak réwniez produkty przygotowane na ich bazie

SKORUPIAKI i produkty pochodne

JAJA i produkty pochodne;

RYBY i produkty pochodne

ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
SOJA i produkty pochodne

MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

ORZECHY, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus
avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze
produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkgciji
destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego

SELER i produkty pochodne
GORCZYCA i produkty pochodne
NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci
gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia
zgodnie z instrukcjami wytworcow

LUBIN i produkty pochodne

MIECZAKI i produkty pochodne
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Data Obiad Kalorie Alergeny
Poniedziatek Kaszotto z warzywami
28-09-2026 Suréwka buraczek z 460 kcal 1.3.6.7.8.9.
delikatng fasolkg ¥
Filet gotowany w
Wtorek delikatnym sosie z
29-09-2026 | marchewkg i groszkiem 470 kcal 1.3.6.7.8.9.
Ziemniaki
Suréwka colestaw
Sroda Ryba w panierce
30-09-2026 | Ziemniaki ,suréwka z 450 kcal 1.3.4.6.7.8.9
kiszonej kapusty
Kotlet schabowy
Czwartek | 70 iaki thuczone 460 kcal 1.3.6.7.8.9
01-10-2026 ] e
Suréwka z biatej kapusty
Piatek Kopytka w sosie
02-1 3-2026 pieczarkowym, suréwka 450 kcal 1.3.6.7.8.9
colestaw
Poniedziatek .
05-10-2026 Spaghetti bolognese 460 kcal 1.3.6.7.8.9
Pieczony kalafior w sosie
Z czerwonej soczewicy
Wtorek | 7 emniaki 470 keal 13.6.7.8.9
06-10-2026 ] .
Suréwka obiadowa z
koperkiem
; Ryba w sosie cytrynowym
Sroda Ziemniaki
07-10-2026 | Surowka z kapusty 460 keal 1.3.4.6.7.8.9
kiszonej
Czwartek P;enriserzcléurczaka w
08-10-2026 | ™ A 450 kcal 1.3.6.7.8.9
Ziemniaki
Suréwka po zydowsku
- Pierogi z ziemniakami i
Piatek | serem, 470 keal 13.6.7.8.9
09-10-2026 .
skwarki, jogurt, owoc

Do przygotowania positkbw uzywane sg przyprawy:

bazylia, curry, czaber, czosnek, estragon, gatka muszkatotowa, gozdziki, imbir, kardamon, kminek,

kolendra, lis¢ laurowy, oregano , majeranek, papryka stodka, pieprz, pieprz ziotowy, rozmaryn, ziele
ziota prowansalskie.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ sladowe ilosci:
glutenu, jaj, mleka, soi, selera i gorczycy.

angielskie,
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