REGULAMIN SALI SPORTOWEJ

1. Sala sportowa jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,
nieodplatnych zaje¢ o charakterze sportowo-rekreacyjnym i innych shuzgcych rozwojowi
fizycznemu oraz integracji spotecznej.

2. Korzystanie z sali sportowej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela, opiekuna zajeé lub
trenera, instruktora, zwanego dalej osobg prowadzacg zajecia lub w obecno$ci pracownika
odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali.

3. Sprzet gimnastyczny i urzagdzenia sa mieniem szkoly. Opieke nad nimi w czasie zaje¢ sprawuje
zespol éwiczgey, Za stan sprzetu odpowiada nauczyciel lub pracownik odpowiedzialny za
funkcjonowanie sali, Dyrektor szkoly nie ma obowiazku udostepniania sprzetu sportowego
znajdujacego sie na wyposazeniu szkoly.

4. Nauczyciel lub inna osoba prowadzgca zajecia przystepujac do prowadzenia zaje¢ powinien
sprawdzi¢ czy sala oraz sprzet znajdujacy sie w niej nie zagrazaja bezpieczenstwu uczestnikéw
zajec.

5. Jeéli sala lub stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczefistwa, nauczyciel lub osoba
prowadzaca zajecia ma obowiazek przerwania zaje¢ i zgloszenia dyrektorowi szkoty lub
pracownikowi odpowiedzialnemu za funkcjonowanie sali wystepujacych nieprawidtowosci
celem ich usuniecia.

6. Wadliwy sprzet do éwiczen powinien by¢ usuniety z sali lub zabezpieczony, aby uniemozliwié
korzystanie z niego.

7. Sprzet do ¢wiczen mnalezy rozstawiaé w obecnodci nauczyciela lub  pracownika
odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali. Wszelkie uszkodzenia uczniowie oraz uczestnicy
zajeé powinni niezwlocznie zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

8. Uczniowie oraz uczestnicy zaje¢ powinni byé przeszkoleni przez nauczyciela/osobe
prowadzaca/pracownika odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali w zakresie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem sportowym oraz zapoznani z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w trakcie zajec.

9. Nie nalezy wydawaé uczniom lub uczestnikom zajec sprzetu sportowego, ktéry samowolnie
1 niewlasciwie uzyty moze stwarzaé zagrozenie oraz nie dopuszczaé do zaje¢ na boisku
w czasle, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

10. Uczniowie lub niepetoletni uczestnicy zaje¢ przebywaja w sali sportowej wylacznie
w obecnosci nauczyciela/osoby prowadzacej zajecia/pracownika odpowiedzialnego za
funkcjonowanie sali. Nauczyciel/osoba prowadzaca nie moze pozostawic ucznidw bez opieki.

11. Wszystkich é¢wiczacych obowigzuje odpowiedni strdj i obuwie sportowe na jasnej podeszwie,
niepozostawiajgce podczas uzytkowania hali sportowej zabrudzen, rys.

12. W czasie ¢wiczen nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo wykonujacych je uczniow.




13. Osoby zwolnione z zajeé lub éwiczen, sa zobowigzane do przebywania w miejscu

wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

14. Wszelkie skaleczenia i1 kontuzje nalezy niezwlocznie zglaszaé nauczycielowi/osobie

prowadzacej zajecia, a takze:

— dyrektorowi szkoly — dotyczy zaje¢ lekcyjnych,
— pracownikowi odpowiedzialnemu za funkcjonowanie sali — dotyczy zajeé
pozaszkolnych.

15. Po =zakofczonych zajeciach uczniowie/uczestnicy zaje¢ porzadkuja sprzet i sale,

II.

1.

Nauczyciel/osoba prowadzaca/pracownik odpowiedzialny za funkcjonowanie sali sprawdza
czy sala jest w nalezytym porzadku, a nastepnie razem z uczniami/uczestnikami zajeé opuszcza
sale.

Administratorem, zarzadeg 1 udostepniajacym sale sportows jest dyrektor Szkoly Podstawowe;j
w Uchaniach, zgodnie z udzielonym na podstawie Zarzgdzenia nr 72/2023 z dnia 18 grudnia
2023 r. upowaznieniem Wojta Gminy Uchanie

Bezposredni nadzoér nad organizacja i prawidtowym funkcjonowaniem sali sportowej sprawuje
kierownik gospodarczy szkoly oraz pracownik odpowiedzialny za funkcjonowanie sali.
Osobom fizycznym i grupom zorganizowanym sala udostepniana jest wg harmonogramu
w uzgodnieniu z dyrektorem szkoly, jezeli zachodzi taka konieczno$¢ na podstawie protokotu
przekazania kluczy (zatgcznik nr 5).

Korzystanie z sali odbywa sie za zgodg pracownika odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali
W oparciu 0 harmonogram.

Dyrektor szkoly zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie
rezerwacji diektu.

Sala sportowa, po realizacji obowiagzkowych i pozalekcyjnych zajeé, wykorzystywana jest
zgodnie z § 3 Zarzadzenia Nr 72/2023 Wojta Gminy Uchanie z dnia 18 grudnia 2023 r.

Z sali sportowej nie moga korzystac osoby:

— ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktére sg pod dziataniem S$rodkéw
odurzajacych 1 psychotropowych,

-z przeciwwskazaniami lekarskimi,

Obowiazkiem osob korzystajgcych z sali sportowej jest;

— zapoznanie si¢ z regulaminem sali sportowej/sitowni i potwierdzenie tego faktu podpisem
(zatacznik nr 1, zalacznik nr 2),

wpisanie si¢ do rejestru wejs¢/ wyjsé osob korzystajacych z sali sportowej (zatacznik nr 3),
dzieci i mlodziez do lat 18 z sali moze korzysta¢ wylacznie za pisemns zgoda
rodzica/opiekuna prawnego lub pod jego nadzorem (zalacznik nr 4)

—~ pozostawienie okry¢ zewnetrznych w szatni,

— przed wejSciem na sale zalozenie wlasciwego obuwia sportowego — tzw. ,halowki”
(czystego, niepozostawiajacego podczas uzytkowania hali sportowej zabrudzen, rys itp.)
nieuzywanego na zewnatrz,




10.

11.

12.

13,

14,

15

16.

7.

18.

19,

— uzywac pilki halowey,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadow sportowych
znajdujgeych sie w wyposazeniu sali,

— utrzymanie czystosci i porzadku na terenie sali sportowej, szatni i pomieszczeniach
sanitarnych,

- podporzadkowanie sie  poleceniom osob  prowadzacych zajecia/pracownika
odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali,

— nauczyciel i uczniowie musza bezwzglednie przestrzega¢ zasad przejscia ze szkoty na sale
(zalacznik nr 6).

Przebywajacym na terenie sali sportowej, szatni i obiektu sportowego zabrania sie:

— palenia papierosOw, e-papierosow

—  wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz stosowania $rodkéw odurzajacych
i psychotropowych,

—  wnoszenia przedmiotéw ostrych lub mogacych ulec rozbiciu,

— wprowadzania zwierzat,

—  wnosié i uzywadé sprzetu niesportowego,

— uruchamiania urzadzef elektrycznych oraz innych znajdujacych si¢ w sali sportowej,

— wieszania si¢ na obreczach i konstrukcjach.

Osoba odpowiedzialna za grupe odpowiada za stan czystodci i porzadku w sali, szatniach

i pomieszczeniach sanitamych.

Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkode lub jej prawni

opiekunowie.

Pracownik odpowiedzialny za funkcjonowanie sali oraz dyrektor szkoly moze kontrolowac

zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien - zakaza¢ korzystania z sali sportowej.

Za wartociowe przedmioty pozostawione w szatniach pracownicy oraz dyrektor szkoty nie

ponoszg odpowiedzialno$ci.

Podczas korzystania z sali zabrania si¢ biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania

zagrozen narazajacych siebie i innych na utratg zdrowia lub kalectwo.

W catym obiekcie sportowym i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie

przepiséw BHP i przeciwpozarowych,

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane

z terenu sali sportowej, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge

postepowania w sprawach o wykroczenie.

Pracownicy odpowiedzialni za funkcjonowanie sali sportowej sprawuja nadzor nad

przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie sali

sportowej zobowigzane sa do podporzadkowania sig ich uwagom i nakazom.

W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracaé sie do pracownika nadzorujacego sale

sportowa tj. dyrektora szkoly lub pracownika odpowiedzialnego za funkcjonowanie sali

sportowe;.

UWAGA! Ze wzgledu na specyfike sali sportowej nalezy zwroci¢ szczeglng uwage oraz

zastosowaé $rodki ostrozno$ci unikajac uderzen pitkami w sufit oraz $ciang boczng, ktére;
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nie chronig siatki zabezpieczajace.




Zatgcznik nr 6

do Regulaminu Sali Sportowej

ZASADY PRZEJSCIA NA SALE SPORTOWA

1. Przed zajeciami wychowania fizycznego na sali sportowe]j uczniowie réwno
z dzwonkiem na lekcje zobowigzani sa do ustawienia si¢ parami przed wyjsciem
ze szkoly. W przypadku niepogody uczniowie ustawieni parami czekaja

w budynku szkolnym na przyjscie nauczyciela.

2. Przejscie na sale sportowg moze odbywaé si¢ wylacznie

w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.

3. Nauczyciel prowadzacy zajecia zobowigzany jest przed wyj$ciem sprawdzié

stan liczebny klasy/grupy.

4. Uczniowie opuszczajacy teren szkoly podazaja za nauczycielem parami

prawa strong chodnika.

5. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego,

w tym do przekraczania jezdni po wyznaczonym przej$ciu dla pieszych.

6. W trakcie przejécia zabrania sie brutalnego zachowywania, krzykow,
popychania sie oraz przechodzenia przez jezdni¢ bez uprzedniej zgody

nauczyciela.

7. Po dotarciu na sale sportowa kazdego z uczniéw obowigzuje bezwzgledne

przestrzeganie regulaminu sali sportowe;j.

8. Po zakonczonej lekeji uczniowie razem z nauczycielem wracaja do szkoty.

9. Jesli w danym dniu zajecia wychowania fizycznego sa dla uczniéw bioracych
w nich udzial ostatnimi zajgciami dydaktycznymi, mogg wowczas samodzielnie
wrécié¢ z sali sportowej do domu (dotyczy uczniow, ktérzy majg pozwolenie na

samodzielny powr6t do domu).




