Lepiej pézno niz pdzniej, czyli wiedza o skutecznych
technikach uczenia sie
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Czy wiesz...

UCZENIE SIE
jest najwspanialszg
i dajaca najwiecej radosci
gra na swiecie!

Wszystkie dzieci rodza sie
z umiejetnosciami uczeniasie ...

A co z tegowynika ... dla Ciebie?
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Naukowcy wskazali metody moggce pomdc osiggngc lepsze wyniki w
nauce.

Co wplywa na to, jak przyswajamy informacje?

Przyswajanie informacji jest warunkowane przez wiele czynnikow. Istotne
znaczenie majg cechy indywidualne danej osoby takie jak: poziom
inteligenciji, posiadane zdolnosci i zainteresowania. Inne wazne czynniki to
nastawienie i motywacja do nauki, a takze poziom aspiracji i
wykorzystywane strategie uczenia sie. Poza tym wazkg role odgrywa stan
psychofizyczny podczas nauki i miejsce, w ktérym sie odbywa. Zmeczenie i
brak snu utrudniajg przyswajanie wiedzy. Spok¢j i cisza utatwiajg skupienie
sie. Hatas dekoncentruje.

Prawa pamieci

PamieC rzadzi sie swoimi prawami, nie dziatajgc przypadkowo. Warto
Zwrocic¢ na nie uwage.

Prawo swiezosci.
Swiezo zapamietane informacje s3 tatwiejsze do odtworzenia.
Prawo poczatku i konca.

Na poczatku nauki efektywnos¢ jest najwieksza, poOzniej maleje, by
wzrosngé na koncu. Caty okres nauki nalezy podzieli¢ na przedziaty o
wtasciwej dtugosci. Na tyle dtugie, by zapoznac¢ sie z danym materiatem i
dobrze wykorzysta¢ okres wysokiej efektywnosci. Na tyle krotkie, by spadek



efektywnosci nie byt dotkliwie odczuwalny. Czas nauki powinien trwac
w granicach, od 35 do 60 minut, z przerwg od 4 do 8 minut.

Prawo powtoérek.
Tresci czesto sie powtarzajgce zostajg zapamietane skuteczniej.

Prawo wyjatkowosci.

Skutecznie zapamietujemy to, co jest oryginalne i odbiegajgce od
schematu, rzeczy dziwne, Smieszne i absurdalne. Przy uczeniu sie i
powtarzaniu nalezy zwréci¢ uwage na doktadne zrozumienie materiatu.

JAK ZMOTYWOWAC SIE DO NAUKI
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Badanie

Niedawno w Psychological Science in the Public Interest opublikowano
nowy raport na temat skutecznosci technik uczenia sie. W badaniu
oceniono skutecznos¢ dziesieciu najczesciej uzywanych technik. Okazuje



sie, ze najbar-ziej popularne sposoby nie gwarantujg sukceséw w nauce
uzywanych technik. Okazuje sie, ze najbardziej popularne sposoby nie
gwarantujg sukcesow w nauce.

10 popularnych metod ocenianych w badaniu

1.Zadawanie pytan — strategia uczenia sie, ktéra polega na zadawaniu
pytan zawierajgcych informacje do nauczenia sie. Nastepnie udzielanie
na nie odpowiedzi;

2.kaczenie informacji — tgczenie nowych informacji z posiadang wiedza
na dany temat;

3.Streszczenia — pisanie streszczen tekstu do nauczenia (o réznej
dtugosci);

4.Podkreslanie, zaznaczanie - zaznaczanie kluczowych informaciji
w przyswajanym materiale podczas czytania;

5.Postugiwanie sie technikami mnemo-technicznymi — uzywanie stow-
kluczy oraz tworzenie skojarzen stownych;

6.Podczas stuchania lub czytania materialu do nauczenia kreowanie
obrazéw w wyobrazni powigzanych z tekstem;

7.Wielokrotne czytanie tekstu;

8.Pytania praktyczne — wypetnianie zadan testowych sprawdzajgcych
znajomos¢ materiatu, postugiwanie sie kartkami z obrazkami;

9.Nauka roziozona w czasie — wprowadzenie zaplanowanego uczenia sie
rozciggnietego w czasie, w odstepach czasowych;

10.Nauka wielowatkowa - wprowadzenie urozmaiconego sposobu
uczenia sie, zawierajgcego mieszanke wielu réznych tematéw podczas
jednej sesiji.

Badacze oceniali te metody na podstawie czterech kryteriow:
- warunkow uczenia sie,

- cech uczniow,

- charakterystyki materiatu oraz koniecznych wymagan.

Metody nieskuteczne

Wyniki badan sg zaskakujgce. Metody, ktore otrzymaty najnizszg ocene, to
metody najczesciej uzywane, takie jak podkreslanie tekstu, powtorne
czytanie, zaznaczanie i podsumowywanie.

Metody skuteczne

Najbardziej efektywne techniki to stosowanie praktycznych testéw i nauka
roztozona w czasie o wiele bardziej wydajna, niz "wkuwanie" w ostatniej
chwili przed egzaminem. Uczniowie , ktdérzy uczg sie, rozwigzujgc rozmaite
quizy i uzywajgc kart obrazkowych oraz wypetniajgc testy, o wiele czesciej
odnoszg sukcesy niz ci, ktorzy tylko podkreslajg i czytajg wielokrotnie swoje
notatki. "Wkuwanie materiatu" w ostatniej chwili moze pomdc zdac test,



jednakze materiat szybko znika z pamieci. O wiele skuteczniejsze jest
przyswajanie materiatu roztozone w czasie, w pewnych odstepach.



